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NUESTRA HISTORIA

iHola! ¢Alguna vez te has preguntado como seria tu mundo si estudiaras una carrera
cientifica?

Bueno, este libro trata sobre cientificas de la Organizacion para Mujeres en Ciencia para el
Mundo en Desarrollo (OWSD), en su mayoria del capitulo Guatemala, quienes estan
rompiendo barreras y mostrando al mundo de lo que somos capaces.

Todo comenzé en 2020, un afio que, con la pandemia, nos desafié de formas que nunca
imaginamos. Pero incluso en los momentos mas dificiles, podemos encontrar chispas de
inspiraciéon cuando nos unimos en comunidad. Y eso es justo lo que pas6 al crear OWSD-
Guatemala. Un grupo de mujeres apasionadas por la ciencia y por nuestro hermoso pais
nos unimos en una misién: compartir nuestras historias y demostrar que la ciencia es para
todas y todos.

Quiero dar un enorme agradecimiento a las personas que hicieron este libro posible:
Beatriz Herrera, Andrea Cabarrs, Andrea Aguilar, Diana Benavides y Stephanie Burkhard.

Gracias a su dedicacion con el taller de escritura creativa, este suefio se convirtid en
realidad. También, un aplauso especial a Diana por llevar este proyecto al siguiente nivel,
trabajando con ONU Mujeres.

Este libro es muy especial porque cada cientifica escribié su propia aventura. Asi es, leeras
sus historias directamente de ellas. Es como si estuvieran aqui, contandote todo sobre sus
viajes, sus luchas y como lograron hacer cosas asombrosas.

Ademas, con la ayuda de New Sun Road Guatemala y sus Centros Comunitarios Digitales,
estamos llevando estas historias a comunidades rurales. Esto significa que mas jovenes
pueden ver la ciencia en accidén y quizas incluso empezar a soflar con sus propias
aventuras en el mundo de STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas). Todo esto
gracias al fondo Free STEM de Women Win y a la alianza OWSD-Guatemala, Academia de
Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales y la Red Internacional de Cientificos Red-CTI.

Nuestro suefio es sumar mas historias a este libro hasta llegar a 365. Asi, cada dia puedes
descubrir algo nuevo y emocionante que alguien de tu region ha logrado.

Asi que, a ti, que estdas leyendo esto: igracias por unirte a nosotras en esta aventura! Espero
que estas historias no solo te inspiren y te ensefien cosas nuevas, sino que, sobre todo, te
permitan visualizar todo lo que tG puedes lograr. Vamos juntas y juntos en este viaje para
descubrir que, en la ciencia, no hay limites a lo que podemos sofiar y lograr.

Con toda la emociéon del mundo,

Susana Arrechea
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PERSEVERANCIA

En una galaxia remota habia un planeta habitado por robots. Inicialmente,
los robots eran simples, tenian lo basico para funcionar. Una pareja de
robots tenia una hija llamada PKZ.

Mama y papa robots querian que PKZ se dedicara a las tareas domeésticas.
Ella obedeci6 sus consejos, pero no estaba contenta. Les preguntaba, “.por
qué debo hacer estas tareas repetitivas?”. PKZ deseaba hacer cosas que
aportaran a todos en su planeta, como estudiar, descubrir nuevos mundos
y desarrollar nuevas tecnologias.

Cuando conocié a un robot mas actualizado llamado JAGSXY, éste la
motivé a estudiar e insistio, “jpuedes hacer lo que te propongas!”.
Entonces, con determinacién PKZ decidi6 estudiar Ciencias en la
Universidad. Seria feliz aprendiendo para lograr sus suefios.

En la Universidad, sus compaferos dudaban de sus capacidades. Muchos
creyeron que no alcanzaria sus metas porque no estaba suficientemente
preparada. El representante de los robots estudiantes le dijo, “jamas
saldras adelante porque no tienes los conocimientos necesarios”.

Por eso, se dedico a estudiar con gran esfuerzo y mucho entusiasmo. Les
demostr6 a los robots negativos, que para ella nada era imposible.
Termind sus estudios, tuvo éxito en su trabajo de robot profesional
cientifica y llegd tan lejos que fue profesora de la Universidad de los
robots.

PKZ tuvo otra gran oportunidad, gané una beca para estudiar en una
Universidad lejana, habia competido contra muchos robots.

Al terminar sus estudios en el otro planeta, PKZ cumplié su meta de
trabajar en investigacion cientifica. Con su trabajo y esmero, logré hacer
programas avanzados y asi consiguié viajar a otros mundos como
exploradora cientifica. Su sueflo se hizo realidad, iria a un planeta
deshabitado, iqué emocion!

En esta nueva mision para explorar el planeta desconocido, PKZ recibi6 el
nombre “Perseverancia”. Mama y papa robot estaban muy orgullosos. Su
esfuerzo y dedicacion la llevaron a lugares muy lejanos.

“Perseverancia” no se dejo vencer por lo que otros pensaran de ella, fue
pionera en la expedicion.

iNifias estudiosas, siempre confien en si mismas y, sobre todo, en su
potencial!
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PEDACITOS DEL MUNDO

Las personas tenemos guaridas. Escondites que nos resguardan.
Ademas de a nosotras, cada cueva / guarida alberga criaturas de todos
los tamanos, colores y formas. Son ancestras y ancestros que han vivido
otros tiempos, y estos tiempos, y que conocen los paisajes que hay
afuera de las guaridas. Estas/os espiritus compaferas/os recolectan
pedacitos de sus andanzas por el mundo: olores, texturas, sentires, y nos
los comparten a través de las palabras.

“El mundo es hermoso” me decian mis ancestras y ancestros. “Es jugoso
y brillante”. Y entonces yo me imaginaba el olor de una naranja,
deliciosa, con color intenso, escurriéndose en mis manos. También
decian que el mundo es gigante y que hay otras guaridas y otras/os
espiritus guardianes. Entonces mi corazén y mi mente se aceleraban y
trataban de imaginar otros mundos posibles. {Cuales seran las historias
que se cuentan en las otras guaridas?, ¢(qué pedacitos de mundo se
estaran recolectando?

Al principio de mis tiempos, no salia mucho de la guarida. Pero
conforme paso el tiempo, empecé a salir de a poquitos. Siempre tuve
mucha curiosidad sobre la gigantesca naranja jugosa que es el mundo.
Queria convertirme en alguien que pudiera recorrerlo, y conocer las
palabras de las otras guaridas. Entonces decidi convertirme en
antropoéloga.

Desde entonces, comencé a recolectar mis propios pedacitos de mundo.
Siempre los llevo conmigo. Los doblo y los meto en una mochila. Lo que
mas me gusta hacer es buscar lugares amigables para sentarme con
otras personas, desdoblarlos, y compartirlos.
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ANA PAULA
LA ENANA DE GUATEMALA

Creci en una calle normal de la ciudad de Guatemala, con unos padres
matematicos y dos hermanos, recuerdo haber sido una nifia amable,
dedicada, introvertida que escuchaba con atencion la masica que ponia
mi padre al trabajar, desde Pavarotti hasta Tchaikovsky, pensaba que tal
vez con esas notas que me erizaban la piel se lograban resolver los
problemas, yo le hacia compaiiia dibujando y pintando.

Al cumplir 7 afios mis padres me regalaron el libro “Los enanos de
Mantua de Gianni Rodari”, empezaba algo asi: En el Palacio Ducal de
Mantua, morada de los Gonzaga... ese libro desperté6 mi imaginacion
pensando a la Sala de los Gigantes y el rio Mincio, aunque el mensaje
del cuento es muy profundo “No importa la altura de las personas, sino
el tamafo de sus corazones”.

El tiempo me fue guiando y luego de estudiar en la Escuela de Arte,
busqué una carrera universitaria que me permitiera seguir explorando
mi creatividad, mis padres incentivaron mis intereses y me fui
moldeando en el ambito de la comunicaciéon visual, las artes, las
diferentes culturas y los idiomas siempre han sido de mi interés.
Confieso tener una gran imaginacion y ser una sonadora, busco una
solucion alternativa a los problemas. Esto me llevé a Roma, desafiando
todos los paradigmas y esquemas para una joven madre, estudié un
Master en Comunicacion del Patrimonio Cultural, el cual me abrid las
puertas a un mundo extraordinario; y es que cada parte del patrimonio
conserva nuestras historias, por tal motivo, su conocimiento y su uso
son un derecho humano.

Finalmente lleg6 el dia que recordé haber sofiado de nifa. Alli estaba yo
en el Palacio del Té a Mantua, en la sala de los Gigantes, observandolos
y preguntandoles cudl era su secreto, justo como lo hacia el pequefio
Habichuelo.

11
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LA MONTANA ME LLAMA

iHola! Hoy quiero contarte una historia sobre una nifia como ta...

Un 27 de septiembre naci6é Rocio. Era una noche tranquila e iluminada
por las estrellas. Sus padres y su hermano estaban muy felices de
recibirla. Habian preparado una hermosa cabana en las afueras de la
ciudad para su llegada.

Conforme Rocio iba creciendo se convirtid en una nifia muy curiosa,
impulsiva y llena de energia. Su nifiez estuvo rodeada de arboles, flores,
colores, animales silvestres e historias fantasticas. Desde muy pequeria
le gust6 explorar los bosques, escalar los arboles, hacer construcciones
con ramas caidas y leer libros de aventura y fantasia, esos que le movian
el corazén y las emociones. En muchas ocasiones Rocio fue la
protagonista de sus historias, de astronauta o exploradora.

Siguieron los aflos y era tiempo de elegir qué hacer con su vida, ella no

tenia idea que queria hacer... pero estaba segura que el bosque era su
destino y la oficina nunca lo seria. Se decidié por Biologia, a pesar que
las ciencias exactas nunca fueron su fuerte. Entré queriendo estudiar a
las serpientes, pero la vida la llevo al estudio de las aves, de los bosques
y a trabajar con personas.
Una de sus primeras experiencias como bidloga fue cuando pudo ir a la
selva a estudiar guacamayas, escalando arboles para poder ver sus
nidos. Viajo a otros paises a estudiar monos y palmeras. Visit6 muchas
montafias, lagos y rios para ver los bosques y sus animales. Tuvo
muchos aprendizajes y obtuvo reconocimientos. Los suefios y las
aventuras que imaginaba de nifia se estaban haciendo realidad.

En la actualidad, Rocio sigue rodeada de arboles, flores, colores,
animales silvestres e historias fantasticas. Ella ahora es la protagonista
real de sus historias, es una exploradora apasionada por la naturaleza y
la aventura.
iLas montafias y sus bosques la siguen llamando para ser feliz!

Lo que me ensefid Rocio es que nunca debes dejar de perseguir tus
suenos y, ante todo, nunca debes dejar de ser feliz.

13
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EL TESORO DE JULIANA

Juliana nacié hace seis lunas, en la capital de un pais pobre donde no
abundaban los libros. En ese tiempo, para las nifias como ella, era dificil ir
a la escuela. Era la mayor de cinco hermanas y hermanos, su familia era
pobre, con un padre ausente y una madre que tenia mucho trabajo en el
hogar. Cuando tenia seis afos insisti6 tanto, que tuvieron que inscribirla
en un pequefio colegio en su colonia, donde pronto aprendi6 a leer. Los
libros le fascinaban, pero en su casa no habia dinero para comprarlos, asi
que no perdia ocasion para leer lo que cayera en sus manos. Le gustaba
leer cuentos de gnomos, de hadas, las leyendas de diferentes paises, y su
palabra preferida era (por qué? En ese tiempo su mama tuvo que migrar e
irse muy lejos, para que ella y sus hermanos pudieran ir a la escuela. Eso
fue muy duro y triste porque Juliana queria mucho a su mama. De
pequena, a Juliana también le gustaba declamar, y era feliz participando
en obras de teatro. Pero cuando su madre migré eso terminé. Ella y sus
hermanos también migraron de la capital a un pueblo del suroriente. Alli
los libros eran mas escasos. Pero Juliana siempre encontraba la manera
de leer algo. Los libros la transportaban a otros lugares, la hacian sofiar
con personajes increibles, y conocer historias de otros mundos. Leyendo
también se empez6 a interesar por lo que sucedia a su alrededor y los ¢por
qué? se multiplicaron. Su curiosidad era infinita, como todas las nifias
pequefias que quieren conocer todo, pero los adultos se desesperan, y ya
no recuerdan que también eran preguntones. Para eso estan los libros, que
siempre te dan respuestas. Cuando Juliana creci6 y dijo que queria ir a la
universidad, enfrent6 otros problemas, se levantaron varias cejas... porque
en esa época no era bien visto que las mujeres fueran a la universidad.
¢Pueden creerlo? Para hacerlo tenia que trabajar, y (saben qué? encontrd
trabajo jen una biblioteca! no podia estar mas feliz, pasaba sus dias en
medio de muchos libros. Aunque no pudo inscribirse en la carrera que le
gustaba, escogio sociologia ¢y eso qué es, le preguntaban en su casa?
Juliana aprendi6 que sirve para mucho, por ejemplo, para conocer (qué
es la sociedad? ¢(cudles son las costumbres de la gente? ¢(por qué hay
pobreza?. Aunque enfrenté numerosas barreras, Juliana no se dio por
vencida, y ahora puede comprar los libros que desee, muchos escritos por
mujeres. Es mas, también los escribe. Para Juliana los libros son un tesoro.
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EL SUENO DORADO

Habia una vez una nifia a la que le encantaban los animales y la ciencia.
Su nombre era Andrea.

Andrea estudi6 biologia y dirigi6 numerosas expediciones en el mar.
Navegdé muchas horas durante varios afios buscando ballenas y delfines
en Guatemala. Queria estudiar cetaceos y la vida en el océano como
nunca nadie la habia visto.

Las expediciones siempre eran emocionantes y cada dia, Andrea
aprendia mas sobre estas especies. Sin embargo, Andrea tenia un sueno,
un suefio dorado, que parecia imposible: ver orcas.

Debemos organizar un viaje a Canadad para verlas - decia a sus
companeros.

Era la altima expedicion que hacia junto a sus compafieros en
Guatemala y Andrea estaba muy ilusionada esperando ver muchos
cetaceos. Se encontraban lejos de la costa, y el dia parecia perfecto para
observarlos. El mar parecia un espejo y el sol radiaba como nunca antes.
Sin embargo, pasaron las horas y no veian nada. Andrea empez6 a
ponerse triste ya que el dia estaba por terminar y parecia que en la
altima expedicion no verian ningan cetaceo.

De pronto, uno de sus comparieros da un salto y grita: jhay algo frente a
nosotros, lo vi saltar, pero no sé qué es! {Es mas grande que un delfin,
pero no salta como ballena!

Nos dirigimos a toda marcha a ese lugar y al llegar no podiamos creer lo
que miramos - {El suefio dorado, el suefio dorado! - gritdbamos - json
orcas, y en Guatemala! -

A partir de ese momento Andrea se dio cuenta de que no hay suefios
imposibles y se prometié que no dejaria de sonar.

Posteriormente, Andrea se mudé a Europa para estudiar genética y
evolucion de ballenas y osos polares.

17
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ANDREA, LA CURIOSA NINA QUE -

CURA ENFERMEDADES b

Andrea naci6é en Guatemala, su casa tenia un jardin lleno de flores y
plantas, algunas medicinales, otras comestibles que su abuelita
cosechaba. Andrea sofiaba con ser una exploradora y vivir en un bosque
nevado con rios llenos de peces de colores. Andrea fue creciendo y su
interés y curiosidad por la ciencia también crecieron. Aunque le tom6
mucho esfuerzo aprender materias cientificas en el bachillerato
descubri6 que le encantaba hacer experimentos y entonces desed ser
cientifica. No sabia qué le gustaba mas si la fisica, la quimica o la
biologia. ¢Por qué no habia una carrera que tuviera las tres materias?
Solia decir.

Andrea decidi6 estudiar biomedicina y eso lo ensefiaban Taiwan. Un
pais muy pequerio cerca de Japon. Con el apoyo de su familia logro ir a
estudiar. Aprendi6 mandarin e inglés. Un dia una profesora que
estudiaba el cancer la acepté como aprendiz. El cancer es una
enfermedad mortal, donde células del cuerpo dejan de ayudar al cuerpo
a crecer y curarse para hacernos dafio y causarnos la muerte.

Andrea se levantaba muy temprano y corria hacia el laboratorio.
Después de hacer experimentos, corria a recibir clases, después corria
de nuevo al laboratorio. Al graduarse se enfoco en estudiar y desarrollar
medicinas. Andrea pasé mucho tiempo en su laboratorio pensando la
mejor forma para curar el cancer. De tantos experimentos descubrio
tres formas diferentes para eliminar las células que provocaban el
cancer.

Andrea es persistente y actualmente se encuentra en Suecia, realizando
otras investigaciones. Ella estd convencida en encontrar la cura para
muchas enfermedades y ahora vive en una casa rodeada con bosques de
nieve y corrientes de agua con muchos peces de colores, estudiando y
estudiando para lograr su suefo de salvar vidas.

19
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ISABELA QUIERE SALVAR EL
MUNDO -

Isabela era una nifa callada e inteligente. Le encantaban los animales y
la naturaleza, sofiaba con tener una tienda de campana, una casa del
arbol y rescatar a los perritos de la calle. Queria ser veterinaria para
salvar a todos los animales del mundo.

Isabela no tenia muchas amigas porque siempre fue introvertida. Ella
preferia los libros, dibujar historietas de animalitos, pasar tiempo con
su perrito y estudiar para sacar buenas notas. Cuando lleg6 a grados en
los que se elegian puestos de presidencia del aula, le gustaba postularse
porque creia que haria un buen trabajo. Después de ganar varias veces,
se dio cuenta que, aunque fuera callada, muchas personas confiaban en
ella y en sus buenas ideas. Habia profesores que la juzgaban de rebelde,
pero otras personas fomentaban su deseo de construir un mundo mas
justo. En secundaria descubri6, no so6lo su liderazgo, sino también la
biologia y supo que con esa ciencia podria ayudar en la conservacion de
la naturaleza que tanto amaba desde nifia.

Isabela estudi6 biologia en la Universidad de San Carlos y ahi conocio
personas con quienes tenia muchas cosas en comun. En la universidad
también sobresalié, no s6lo por ser buena estudiante sino por su
liderazgo. Ahi ya no era juzgada por “mandona y rebelde”, sino
admirada por balancear sus estudios y liderazgo en puestos de
representacion estudiantil.

Después de un tiempo trabajando, gand una beca y se fue a estudiar a
Costa Rica, donde vivié dos afios, mientras aprendia y conocia a mas
personas. Durante ese tiempo, también pudo viajar a otros paises e
incluso conoci6 Europa. Isabela regres6 a Guatemala y ahora trabaja en
conservacion de felinos silvestres y su habitat. Sigue viajando,
estudiando, participando en posiciones de liderazgo, buscando abrir
espacios para las nifas y mujeres, defendiendo la naturaleza y
queriendo cambiar el mundo. Su historia todavia continta.

21
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MIRANDO A LAS ESTRELLAS

Mi historia comienza en una terraza en la ciudad de Guatemala, donde cada
noche disfrutaba ver las estrellas y la luna, tirada sobre el fresco cemento,
ajena al tiempo hasta que la llamada para cenar me devolvia a la realidad.
Eran momentos magicos, dedicados a tratar de identificar constelaciones, a
dejarme llevar por mis sueflos y a pasar el tiempo sin sentir como transcurria.
Mi hermano y yo compartiamos largas horas en casa bajo el cuidado de la
seflora que nos atendia, entre deberes escolares, juegos clandestinos y
maratones televisivas que marcaban nuestras tardes de colegio. Aquellos
fueron buenos tiempos, entretejiendo ilusiones entre las actividades
extracurriculares, como el ballet o el karate, que mi madre siempre procuraba
para mantenernos ocupados.

Mi papé fue mi guia en el mundo de la ciencia, siempre buscando maneras de
mostrarme la belleza de la naturaleza a través de exposiciones y libros; pero
mi inspiracién de vivir la naturaleza fue mi mama quien siempre nos llevaba
al campo y acampaba con nosotros.

Asi creci, el amor por los libros y la naturaleza crecieron conmigo, la
sensacion de querer descubrir el mundo era incontenible, me sentia un poco
aburrida e inquieta de ir y volver del colegio, pasar las tardes buscando qué
hacer, porque las tareas no me entusiasmaban mucho, hasta que llego el
curso de biologia y terminé el libro antes que comenzara la segunda unidad.
iEso era lo que queria estudiar!

Cierto dia un médico genetista nos dio una platica y alli me interesé por la
relacion de los genes con las enfermedades. Me parecioé fascinante, todo
parecia tener sentido, queria viajar, conocer y descubrir lo que esa nueva
etapa tenia para mi. Asi que en la universidad comencé a estudiar biologia
iFue maravilloso! Aunque algunas materias eran dificiles me esforzaba por
aprender y no me falté el compadierismo y los buenos amigos, en ese nuevo
mundo pase los mejores afos de mi vida.

Las montafias y los lagos ya no eran simples paisajes, sino mundos llenos de
vida por explorar. Todo era un camino de aprendizaje, un verdadero
laboratorio natural y un pequefo pais como Guatemala ofrecia casi todos los
ecosistemas para explorar.

Pero también descubri la magia de los laboratorios, donde las batas blancas y
las moléculas se convertian en herramientas para entender los secretos de los
seres vivos. El ADN me revel6 una puerta a un mundo fascinante y que
apasionadamente sigo explorando.
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EL VIAJE DE ALEJANDRA:
EXPLORADORA DE LA
NATURALEZA

En las tierras lejanas del venado y del cacao, naci6 una nifia muy
curiosa y atrevida. Tuvo suerte de nacer en una familia muy unida, hija
de dos padres que le sembraron en amor y respeto por todos los seres
vivientes, le enseflaron a admirar y amar a la naturaleza y a todos los
seres humanos. Desde pequenia le encantaba ver y sentir la naturaleza
que la rodeaba, junto a sus tres hermanas se aventurd y descubrio
mucho de la su entorno. Creci6 estudiando entre los bosques y rios de
una finca de hule, esto contribuyo grandemente al querer saber mas y al
investigar como funcionaban muchos sistemas en la naturaleza e
intrigada en saber por qué los animales se comportaban como lo hacen,
decidi6 seguir su suefio de ser bidloga. Tuvo dificultades estudiando
porque padecia de Déficit de Atencion e Hiperactividad, pero esto no la
detuvo y luché para lograr alanzar sus suefios. Asi, algunos afos
después, cumplié sus suefios, se enamord y junto con su pareja, se
convirtié en una bidloga que estudiaba los anfibios y reptiles de su pais.
Amo desde el principio a las serpientes, pero luego descubri6 el mundo
de las tortugas marinas y cayo enamorada de estos misteriosos
animales. Aprendi6 de grandes y excelentes profesores, de sus buenos
companeros y de los admirables comunitarios de los lugares que visito
gracias a su bella carrera. Todo su aprendizaje y los buenos ejemplos
que tuvo la inspiraron a querer compartir sus conocimientos y apoyar a
otros humanos que quisieran estudiar la naturaleza, asi se convirtid en
profesora. Ahora se le ve todavia aprendiendo de los animales
prehistoricos: las tortugas marinas.
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LOS CAMINOS POSIBLES

Habia una vez una nifa a la que le fascinaba acomparnar a su mama al
trabajo. Iban a las fincas donde estaban retornando cientos de
guatemaltecos que habian tenido que salir del pais por la guerra. En
esos viajes descubria como muchas personas sufrian por las decisiones
que otros tomaban sobre sus vidas. Comprendia la importancia de
respetar los derechos de todos: hombres, mujeres y niflos y nifias.
Ademas, en esos viajes se maravillaba por el verdor que tapizaba las
montanas de Escuintla, Quiché y Alta Verapaz. Alli descubri6 que
queria conservar toda esa naturaleza, queria comprender mejor a las
personas que vivian en el campo y en la ciudad, queria comprender
mejor las reglas del juego de la vida.

Cuando pudo ir a la universidad, tenia tantos intereses, que no sabia
bien qué camino elegir. Preguntaba a los adultos que admiraba,
¢ustedes qué estudiaron? Habia administradores, abogados, psicologos,
meédicos. Una de esas personas le dijo “Estudia lo que tG quieras, ipero
hazlo con pasién! los caminos se iran abriendo para ti.”

Su gusto por los paisajes naturales la llevo a la biologia. Pero sus ganas
de comprender mejor las relaciones entre la sociedad y la naturaleza la
llevaron a la geografia. {Comprendié que la geografia es mas que
nombres de volcanes y de rios! Le permitié comprender mejor lo que
ocurre en un lugar y que las decisiones humanas son motores de
cambio que afectan, para bien o para mal, a la sociedad y a la
naturaleza.

Ahora es investigadora en Ciencias de la Sostenibilidad en México.
Trabaja en la cuenca del rio Usumacinta, un rio que comienza en las
montanas de Guatemala, esas que admiraba en su nifiez, y cuya agua
escurre hasta el golfo de México, donde ahora vive. Esa nifa, llamada
Claudia, trabaja para que los beneficios de la naturaleza, como el agua y
aire puro, los alimentos, la belleza natural, se mantengan en favor de la
vida y podamos seguir disfrutandola y respetandola.
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CARA DEL HAMBRE

TN V.
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LA NINA QUE NO QUERIA VER LA
CARA DEL HAMBRE

Habia una vez una nifa llamada Gabriela. Amaba jugar.

A veces de tanto jugar se olvidaba de hacer tareas.

Su madre le decia: Mija debes ser responsable si quieres ser alguien.
Gabriela no entendia, pensaba que ya era alguien.

Un dia, encontr6 en su casa una revista cuyo titulo le impresion6 pues
decia “La hambruna en Africa”, a Gabriela le dio miedo y pregunté a su
mama si eso pasaba en Guatemala.

— Puede ser — respondié como evadiendo la pregunta— Por eso come lo
que hay y agradece.

Gabriela sufria pensando que habia nifios que dormian con hambre.
—Cuando sea grande seré doctora para curarlos y darles comida— le dijo
a su madre. (Como lo haria? No lo sabia pero encontraria una forma.
—Tal vez si, en barco se les manda comida— dijo Maria, su mama.

Esa idea le rondo en su cabeza durante afios y de grande trabajando en
comunidades rurales y hospitales supo que en Guatemala el hambre
tiene muchas caras. Debia hacer algo. Ella por su profesion entendia la
importancia de la alimentacion en el crecimiento y salud de las y los
ninos. De tantos lugares que visitdo ayudando a la nifiez con
desnutricion comprendié a qué se referia su mama con “ser alguien”.
Ser alguien que ama lo que hace, eso queria decir su mama.

— ¢Coémo termina la historia?

—¢Como te gustaria?

—Con: “....y los nifios tuvieron comida y fueron felices”

— Entonces a poner manos a la obra y construir una Guatemala sin
hambre.
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LAS VOCES

Hola soy Gaby, soy una nifia muy curiosa. Me gusta jugar con carros,
rompecabezas, cosas que se armen y desarmen. (Quiero saber que hay
dentro de la plancha, que la hace funcionar? (Se ha descompuesto?
iperfecto! {Mami, puedo abrirla? Te la voy a arreglar. La voz siempre
dulce de mi madre ha dicho que si, {Qué dia tan maravilloso! Pero
cuando voy a la escuela escucho unas voces que vienen de fuera:

“que nina tan rara”, “.porque no usa vestido?”

“¢porque juega con un desatornillador y no una mufieca?”

Mi hermana mayor sale en mi defensa, espantando las voces. Pero
vuelven constantemente,

“¢Porque no acttias normal?”

“no piensas como nosotros, eres rara”

“No las escuches, enfocate en estudiar” dicen mis padres.

Yo quiero ser astronauta y hacer experimentos ¢(Doénde se reciben los
cursos de astronauta? Nadie puede decirmelo, ni familia, ni maestros,
me siento perdida.

Ha pasado el tiempo y debo entrar a la universidad, las voces siguen
visitindome. Sigo siendo la chica rara. “Estudia lo que te gusta” me
dicen. Pero ¢como se estudia lo que me gusta? Espera, aqui dice
QUIMICA. Parece que si estudias eso puedes hacer muchos
experimentos y descubrir como funcionan las cosas.

“Pero no es una carrera para nifias”

“¢,Coémo vas a ganar dinero?”

¢Elegiras una carrera en vez de una familia?

“No las escuches” dice mi voz interior, sigue tu suefio.

Al estudiar quimica encontré otras nifilas como yo. Ellas también
escuchaban las voces, pero no les hicieron caso. Después de varios afios
consegui una beca para estudiar en un laboratorio en jAustralia!l Ahora
fabrico instrumentos portatiles que nos dicen si el agua que tomamos
es limpia y segura para nuestro cuerpo. Trabajo con partes electronicas,
experimentos de quimica y una impresora 3D. Pero el descubrimiento
mas grande que he hecho hasta ahora es sobre mi, no soy rara, {Soy una
cientifica!
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CUMPLIENDO UN SUENO EN
VARIOS IDIOMAS

En Guatemala, el pais de la “eterna primavera”, nacié6 Giovanna; una
chapinita proveniente de una familia de clase trabajadora. Hija tnica,
timida e insegura, pero se caracterizd por ser buena estudiante. Le iba
muy bien con los “nameros”; incluso gano el tercer lugar a nivel nacional
en una olimpiada de matematicas cuando estaba en segundo basico, pero
inglés siempre fue la materia mas dificil para ella.

En el colegio, Giova les explicaba a algunos de sus amigos matematicas y
programacion mientras que ellos le ayudaban a ella a estudiar inglés. Ella
pensaba: jQueé dificil es el inglés! Y siempre se ponia muy nerviosa en los
examenes de inglés porque tenia pavor de reprobar.

Cuando tuvo que decidir la carrera universitaria que estudiaria, le costo
mucho porque le llamaban la atencion varias carreras. Aunque sus amigos
y familia creyeron que estudiaria alguna ingenieria, ella decidi6 estudiar
nutricion. Un dia trabajando como nutricionista en una de las tantas
montafas de Guatemala evaluando el estado nutricional de nifios y nifias,
dijo: iQuiero contribuir a erradicar la malnutricién! Queria principalmente
ayudar a las poblaciones menos favorecidas.

Su papa la motiv6 diciendo: “Podrias seguir tus estudios de posgrado en el
extranjero”. Giova le respondié: “{Pero para obtener una beca necesito un
alto nivel de inglés!”. Esto la desanimaba porque aunque por varios anos
estudi6 inglés, nunca lograba el nivel requerido.

Cuatro anos después de aplicar a becas, surgié una oportunidad que
nunca se imaginoé: estudiaria una maestria en Brasil. Giova debia estudiar
en inglés, jpero también en portugués! Aunque sabia algo de inglés, no
sabia nada de portugués. Lo bueno fue que por saber espanol, se le facilitd
aprender portugués; jQuién lo diria!l Después obtuvo otras becas para
estudiar un doctorado y un postdoctorado en los cuales fue
perfeccionando el inglés y el portugués.

Actualmente, Giova trabaja en un organismo internacional lejos de
Guatemala. Forma parte de un grupo que monitorea indicadores de
nutriciéon a nivel mundial, y tiene que comunicarse en inglés, espafiol y
portugués. Pero esta historia no termina ain..Giova ahora quiere
aprender ifrancés! para continuar trabajando arduamente en cumplir el
suefo que tuvo un dia trabajando en una las montafias de su pais natal.
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INDIRA, LA VALIENTE

Indira nacié en un pueblito a las orillas del lago de Atitlan, donde le
gustaba jugar con tierra, hablar todo el tiempo y ver atardeceres. Le
gustaba ir al colegio y aprender. Le gustaban los nimeros y leer.

Las matematicas era su clase favorita y su maestra también, era
ingeniera. Hablaban sobre el infinito mundo de los nameros y salvar el
mundo con ellos. Indira queria aprender mas y pudo irse a estudiar a la
capital. Pero tuvo miedo. ¢Y si no tenia nuevos amigos?

En su nuevo colegio hizo muchos amigos y pudo aprender muchas mas
cosas. Descubrid la fisica, la quimica, la literatura y artes plasticas.
Amaba los nimeros, las formulas, los libros y dibujar. Se gradud y llego
a la universidad. Indira estaba emocionada porque podria aprender mas
cosas geniales, pero tuvo miedo. ¢Y si no escogia la carrera correcta?

Pero a ella le gustaban los numeros y queria salvar el mundo,
empezando desde su lago. Y eligi6 ingenieria ambiental. Un mundo sin
fin para hacer, deshacer y rehacer con numeros. Pudo hacer
experimentos con quimica, resolver problemas de fisica y matematicas
con muchos nameros, letras y simbolos raros; pudo usar instrumentos
tecnologicos y comprender como funciona nuestro planeta. Ahora era
una ingeniera, pero tuvo miedo. ¢Y si no podia usar su carrera para
salvar el lago?

Entonces conoci6 la hidrologia. Indira se dio cuenta que podia realizar
su meta a través de esta ciencia. Y entr6 a la maestria de hidrologia,
donde le enseflaron a usar los nimeros para poder conocer cOmo
funcionan los lagos y rios. Ahora sigue aprendiendo muchas cosas para
poder descubrir todo sobre su lago.

Y tiene miedo. Pero, ¢y si el miedo no es malo? Indira entendi6 que
siempre vence su miedo. Que tener miedo no es malo, es lo que te hace
ser valiente.
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ISABELLA Y EL DIA QUE CAMBIO
TODO

Desde pequena, Isabella sentia una gran fascinacion por el mundo que
la rodeaba. Sin embargo, ain no sabia qué camino tomar en la vida.
¢Ser maestra, arquitecta o quizas astronauta? Su corazén estaba lleno
de suefios, pero atn buscaba su verdadera pasion.

Un dia, mientras Isabella veia la television con sus padres, su vida
cambi6 para siempre. Las noticias mostraban imagenes de un derrame
de petrodleo en el Golfo de México, y algo dentro de ella despertd. Veia a
los animales luchando, el mar en llamas y su corazén se llend de
tristeza, pero también de determinacion. "¢Coémo puedo ayudar?’, se
preguntaba.

Ese fue el momento en que Isabella decidid6 que haria todo lo posible
por proteger la naturaleza. Comenz6 a sofar con inventos fantasticos,
como esponjas magicas que pudieran limpiar los océanos, y cada dia su
amor por la ciencia crecia mas y mas.

A medida que Isabella crecia, su pasion la llevaba a explorar los
rincones mas hermosos de Guatemala, aprendiendo de la naturaleza y
sonando con formas de salvarla. Cuando lleg6 el momento de elegir una
carrera, no habia duda: Isabella queria ser cientifica.

Isabella estudi6 mucho y trabajé duro. Se convirtié6 en bioquimica y
microbidloga, y su trabajo la llevd a colaborar en proyectos
emocionantes, como luchar contra plagas en la agricultura usando
biotecnologia y promover una economia basada en el respeto por la
naturaleza.

Junto con amigos que compartian su pasion, Isabella fundé MayanBio,
una comunidad dedicada a promover la biotecnologia en Guatemala.
Isabella sabia que su viaje apenas comenzaba. Cada dia recordaba la
leccion mas importante de todas: "No somos invitados en este mundo,
somos parte de él y es nuestra responsabilidad cuidarlo”.

37



Autora: Juana M. Guerrero Garnica

CAROLINA SE CONVIERTE EN
AGENTE DE CAMBIO

38



Autora: Juana M. Guerrero Garnica

CAROLINA SE CONVIERTE EN
AGENTE DE CAMBIO

Carolina estaba divagando un poco aquel viernes por la tarde; se habia
permitido tomar unos minutos de descanso, pero inmediatamente se
puso a recordar...y icomo no! Si siempre la impulsd esa necesidad de
ocupar en algo esa su mente inquieta que la caracteriz6 desde nifa.
Viendo en retrospectiva, los recuerdos parecian lejanos pero vivos a la
vez. Su nifiez transcurrié como la de muchas nifias en aquella aldea en
las montanas de Las Verapaces, con todas las carencias que aquello
pueda implicar, sin embargo, la sabiduria ancestral de los pueblos,
transmitida por las abuelas se convirtié en la voz de su conciencia y
desde muy pequefia supo que, si un dia salia de alld, iba a ser solo para
formarse y regresar preparada para defender los derechos de todas las
mujeres de su comunidad.

Asi fue como, a pesar de las dificultades y de tener muchas veces todo
en contra, Carolina siempre tuvo notas sobresalientes que le
permitieron estudiar Derecho becada y luego formarse a nivel de
posgrado.

Aun tiene presente las voces que le increpaban incrédulas: - (pero y ta
por qué regresas? Ya tienes un posgrado, aspira a mas, alla no tienes
futuro.

Pero ella volvio, su experiencia fuera, la hizo mas fuerte en sus
convicciones y en su lealtad a la promesa hecha a sus ancestras.

La llamada a su celular la regres6 de golpe a este mundo, mientras
respondia, sonrid feliz; era para recordarle que la semana proxima
volvian a la comunidad a seguir formando a las personas, especialmente
a las mujeres y nifias para hacer valer sus derechos ante la sociedad.
Agradecio6 con los ojos cerrados a Dios, al Universo y a las Abuelas por
la oportunidad de ser ahora una agente de cambio.
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EL SUENO DE LA NINA

Era una chiquilla como cualquiera, con ojos sofiadores y pensamientos
infinitos, con el mundo por delante. Vivié siempre amparada por el calor
y guia de sus padres ademas de sus tios, quienes la llevaron por el
camino de los libros y los suefos, por caminos de esfuerzo y
compromiso. No par6 de leer desde que pudo sostener un libro, de esos
que hablaban de mundos magicos, con maquinas maravillosas ideadas y
usadas por personajes brillantes y creativos.

Asi empez0 a sofiar, suefios de cielos y aguas limpias, de gente alegre, de
plantas y campos verdes con animales sanos; de genios y visionarios que
hacian mejor cada mundo que ella habia conocido a través de las paginas
de esos libros. Asi que quiso ser como ellos, para hacer cosas, maquinas
atiles, y ayudar a construir también un mundo magico donde todos
pudieran estar bien.

Su vida trascurrié entre los campos, y al crecer, piso la grama con
firmeza avanzando hacia adelante; incubando su sueno mas grande:
"hacer ciencia’, aunque de tiempo en tiempo alguien le dijera que no se
puede tener suefios en un pais como el de ella.

No fue facil, pero su pasion la llevo a buscar la manera de construir ese
mundo magico, y se fue a estudiar a la ciudad, aprendié sobre ciencia y se
enamord cada vez mas de los animales, los campos, del suelo, de las
plantas que proporcionan alimento y se hizo Zootecnista. Decidi6é pues,
aventurarse y viajar al extranjero a terminar de dar forma a su plan para
materializar sus suefios, y alli se dio cuenta que nadie te puede decir que
no se puede.

Consiguié ver mundos infinitos en campos microscopicos, plantar ideas
y verlas florecer en la tierra fértil, tierra que son las manos y corazones
de otras nifias y nifios sofiadores a quienes ahora les siembra suefios y les
da alas para volar. Ahora esa nifia lo sigue siendo de mente y corazoén,
motivando a otros a ser genuinos en lo que hacen y a defender la salud
de su entorno y ambiente.
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SONANDO CON EL MAR

En el fondo... muy al fondo del mar... podemos encontrar los seres mas
maravillosos que podrias conocer. {Si! {El mar es el lugar mas misterioso
y lleno de historias que ningan otro lugar en el planeta! Y es el lugar
con el que suefa Karla.

Ella es una nifia como ta, que desde muy pequefa queria estudiar para
cuidar el mar. Quiza te preguntes como una nifia pequefia puede cuidar
ese mundo tan grande y maravilloso... pero los nifios son los seres mas
increibles que existen porque pueden convertir los suefos en realidad.
Karla creia que al cerrar los ojos su realidad limitada se transformaba
en un futuro de ensueno. (Puedes tu cerrar los 0jos y pensar en tu suefo
favorito? Si, ese suefio que es increible, pero que te parece que nunca se
cumplira... icreyendo ... si se puede lograr!

Karla cerr6 los ojos y creyo que lograria cuidar el mar...el tiempo
pasaba, su vida avanzaba, caminaba con muchos obstaculos para
alcanzar sus suefios, pero no dejo de soflar. Cuando tu vida comience a
ver dificultades en alcanzar tus suefios, recuerda como Karla en medio
de muchas dificultades logré alcanzarlos.

Ahora Karla es una cientifica que dedica su vida a ensefiar a muchos
jovenes sobre la biodiversidad marina, ella ha cumplido su suefio y
sigue escuchando su corazon... No dejes de sorfiar, escucha siempre a tu
corazén y confia que puedes llegar a cumplir todo lo que anhelas.
Mientras tanto, avanza en tu camino y aprovecha a aprender de todas
las situaciones que se presentan a tu alrededor. Quiza conozcas al hada
del mar y te lleve a conocer los lugares mas magicos que puedas
imaginar, es probable que veas el vuelo de las mantarrayas o escuches
cantar a las ballenas. {Bueno todo puede pasar!
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HACERLO OTRA VEZ

Te contaré el inspirador suefo que tuvo Melina en los tiempos de la
pandemia mundial. Ella era una cientifica de la biotecnologia agricola. Por
esos tiempos se quedo sin empleo. Se sentia triste y preocupada porque las
puertas no se abrian. -(Me equivoqué de carrera? ¢(Podré retomar mi
profesion algan dia? ¢{Qué haré si no encuentro un empleo pronto?- se
preguntaba Melina en una noche de inmensa preocupacion. Lloré hasta
que se qued6 dormida.

-Hola- dijo Karlita tiernamente. Era una nifia de 12 aflos que irradiaba
sabiduria y amor. Para Melina era una personita bien conocida de toda la
vida. Asi que se apresuro6 a iniciar una conversacion con ella.

- ¢Karlita, crees que me equivoqué de carrera?

-Creo que no debes responder esa pregunta con base en tus circunstancias
de hoy. Si yo lo hiciera tendria que aceptar que no tengo dinero para
estudiar y que no podré ser cientifica. Pero vivo convencida de que los
suenos se cumplen si tienes esperanza por el futuro. Por eso me encanta
jugar con mi juego de quimica y mi microscopio que me regalé6 mi papa.
Ayer hice tinta invisible con cloruro de cobalto y estuve observando a un
ciempiés que atrapé en un frasco. No sabes lo divertido que estuvo revelar
el mensaje secreto al calentar el papel con una vela y llegué a la conclusion
de que el ciempiés tiene nombre equivocado. Melina, como eres adulta
cientifica, dime ¢{qué puedo hacer para seguir estudiando?

-Bueno, sigue jugando y leyendo tu enciclopedia tematica. Ahi obtendras
respuestas cientificas para todas las observaciones que te gusta hacer
sobre el cielo, las plantas y el cuerpo humano. Mantén buenas notas en tus
estudios y aplica a todas las becas que puedas. Cuando las ganes,
aprovéchalas al maximo. Un esfuerzo total es una victoria completa, dijo
Gandhi. Aprende inglés para cuando viajes por el mundo. Recuerda que no
sera facil pero siempre confia en Dios. Te aseguro que podras investigar
todo lo que creas que impactara a la humanidad.

- iGracias! Prometo esforzarme y ser valiente en cada nuevo reto. Quiero
ser una biotecnéloga como ta, Melina! No te equivocaste de carrera, sélo
tendras que reinventarte- dijo sonriendo.

Melina contemplo el atardecer en el horizonte sabiendo que ese encuentro
con Karlita habia llenado su corazon de esperanza. Era simple, s6lo habia
que hacerlo otra vez. Y con ese pensamiento, desperto.
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LOS LUGARES FAVORITOS DE
YUDRANI

Yudrani es una nifia muy, muy delgada y alta. Sus amiguitos le dicen un
apodo que a ella no le gusta: “paleta”. Se enoja cuando los escucha, pero
con el tiempo dejan de llamarla asi. S6lo deja de ponerles atencion. Su
lugar favorito es la escuela. La escuelita esta en Jalapa y esta llena de
nifias. Alli encuentra un universo en el que puede jugar y y aprender.
Disfruta las clases de ciencias naturales, estudios sociales, idioma
espafiol y matematicas. Aprende un poco de todo, también juega un
poco de todo, pero los temas mas interesantes tienen que ver con
“ciencias sociales”. {Sefio Lolita hace cada leccion muy interesante y el
tiempo vuela! Asi volaron 6 afos.

Yudrani crece un poco y ahora su lugar favorito es el instituto de
sefioritas. También en Jalapa, lleno de seforitas inteligentes y
trabajadoras. Sus clases favoritas siguen siendo de ciencias sociales:
economia, sociologia, ciencia politica. Disfruta mucho estudiar y
también se concentra en entrenamientos que su catedratica Sefo
Margot imparte sobre liderazgo y pregunta todo el tiempo: (Qué
significa liderar? ¢(Para qué sirve? (Como se hace? Entre preguntas,
Yudrani es ahora una joven maestra y es feliz ensefiando a nifitas jAsi
volaron otros 6 anos!

Yudrani descubre su tercer lugar favorito: La Universidad. Ya no esta en
Jalapa, ahora esta en la ciudad capital de Guatemala. Es mucho mas
grande que la escuelita y que el instituto. En este nuevo universo estudia
y conversa con jovencitos y jovencitas como ella, llenos de suefios.
Aprende y pregunta, pregunta mucho. Pregunta sobre economia, sobre
desarrollo, sobre politicas puablicas, sobre como podemos vivir mejor.
Extrafa Jalapa, pero hace nuevos amigos y amigas. El tiempo sigue
volando, nunca se detiene.

Yudrani sigue con preguntas y por eso decide conocer otras
universidades en lugares distintos fuera de su pais Guatemala. Vive y
estudia en varios lugares, algunos muy lejanos como Corea del Sur,
otros mas cercanos como Corea del Sur, Ecuador, Chile, Brasil, Islandia
y Noruega. Extrafia Jalapa, extrafia Guatemala, pero las preguntas a las
que busca respuestas la mantienen cerca de su origen.
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UN CUENTO CONCIENCIA

Laura era una nina de cinco anos tan inquieta que cuando hablaba lo
hacia brincando, parecia que estuviera cantando un rap. Vivia con su
joven mama quien trabajaba mucho. A Laura lo que mas le costaba en
la escuela era leer y un dia cuando husmeaba en el armario de la clase,
de un libro sali6 una joven alocada, despeinada y pelirroja, un poco
empolvada por vivir entre los libros, usaba gruesos anteojos y una capa
verde como la de los stuper héroes, Laura estaba asustada.

—Soy Sciencegirl y estoy acd para ayudarte a cumplir tus suefos.
Solamente debes esforzarte y no rendirte.

A Laura le encanto la idea, acepto el trato inmediatamente, tenia una
larga lista de suefios por cumplir, el primero aprender a leer. Asi le
pidi6 a Sciencegirl que le ayudara y tom6 un libro, su mente empezo
inmediatamente a unir las letras y a formar pequenas silabas, asi
aprendio a leer, fue la primera de su clase en lograrlo, se dio cuenta que
Sciencegirl era real.

Desde entonces la chica de la capa verde ha estado junto Laura. Fueron
juntas a la primaria, la secundaria y a la universidad. Cada vez que abria
un libro y le picaba la nariz era la sefial de que su amiga stiper poderosa
la ayudaria, no importaba si el examen era de quimica, matematicas o
biologia. Laura con la ayuda de Sciencegirl y su mama empez6 a viajar,
conoci6 paises con los que siempre sofié. El dia de su graduacion
universitaria le entregaron un premio que les dan solo a los mejores
estudiantes. Laura estaba lista para ser una cientifica.

Asi que trabajo en un laboratorio en el que investigaban y resolvian
crimenes y misterios. Un dia conoci6é a un famoso cientifico de la ciudad
milenaria de Granada Espafia, él investigaba momias y personas que
habian muerto hace siglos. Laura queria aprender de ese cientifico y con
la ayuda de Sciencegirl lo logro, visito Granada en donde también
conocio6 la Alhambra que es un palacio como los de los cuentos.
Finalmente, Sciencegirl ayudé a Laura a tener su propio laboratorio.
Sciencegirl espera encontrar a otras nifas y nifios para ayudarles a
cumplir sus suefios.
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UNA ITINERANTE

Esta es la historia de una nifia que ha transitado diversos caminos.
Lidia es la primera hija de Marta Lidia y Carlos, ella creceria junto a sus
hermanos Aury y José Carlos.

A Lidia le gusto desde pequena estudiar mucho y a pesar de que sus
maestras la regafiaban constantemente por desobediente, ella
sobresalia. Pasaba que ella cuestionaba las reglas y se negaba a
cumplirlas si no tenian sentido.

Inspirada en su mama estudié magisterio pre-primaria, sabia que la
educacion da poder. Al momento de ir a la universidad, con un poco de
temor, pero con mucha ilusion, dio un gran salto y decidi6 estudiar
ingenieria en ciencias de la computacion. {Vaya reto! Lamentablemente
perdié su beca por reprobar un curso... Esto no la detuvo, su familia la
apoyo y en el fondo ella sabia que podia seguir y graduarse de ingeniera.
iY lo hizo!

Sus decisiones la llevaron de desarrollar software a estudiar dos
maestrias para dedicarse a hacer cursos de e-Learning y asi pasaron
varios anos... Hasta que en un momento Lidia sintié que queria y podia
hacer mas. De nuevo cuestionando las reglas impuestas y lo que se cree
como “normal”, se movid a un nuevo camino: el del activismo.

Con un grupo de amigas fundé el Observatorio contra el Acoso
Callejero en Guatemala (OCACGT) y fue asi como vivi6 lo grandioso de
la colectividad entre mujeres y supo que queria seguir en el camino de
las ciencias sociales.

Busco una beca y se mudo6 a México para estudiar un doctorado en
estudios feministas. Quiere contribuir en la prevencion y erradicacion
de la violencia contra nifias y mujeres. Investiga sobre antiespecismo
porque cree firmemente que los animales merecen respeto y una vida
libre de violencia.

Esta es la historia de una nifia que sofiaba y creia en ella, de una
maestra, ingeniera, activista, vegana, feminista y antiespecista. Una nifia
que se convirtidé en una mujer itinerante, porque sus intereses y gustos
son muchos, y los caminos infinitos.
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LU, LA NINA QUE AMA LOS
LIBROS

Hace muchos afios, en la ciudad de Guatemala, nacié una pequena nifia de
cabellos muy lisos y ojos cafés achinados a quien llamaron Lucy. Lu, como
la llamarian todos con el tiempo, era la primera hija de dos hermanos y
una hermana.

En casa habia libros imuchos libros!, estantes llenos de ellos, grandes y
pequenios, de todos los colores y de todos los temas. A Lu le encantaba
husmear entre ellos, buscando dibujos y fotografias que llamaran su
atencion. Sus favoritos, eran cinco muy grandes de pasta verde y gruesa;
ellos contenian cualquier palabra que ella pudiera pensar y decir. El
mejor de todos era el nimero 5 porque al final de todas esas paginas
llenas de letras, encontraba una seccion llena de colores; donde
podiaobservar las banderas de todo el mundo, un mapa mundi, fotos de
muchos animales y figuras del cuerpo humano.

En las estanterias también habia libros con nombres muy raros, hojas
amarillentas y olor a viejo, muchos de ellos habian sido de su mama. Lucy
era feliz, acompariada de sus hermanos, primas y amigas. Le gustaba
estudiar, pero aprendié desde pequefia que tenia que ser muy correcta y
prudente, obedecer y siempre portarse bien. A veces hubiera querido
correr mas rapido, reir mas fuerte, cantar mas alto, pero siempre habia
reglas que seguir.

Cuando creci6 decidi6 convertirse en maestra, para poder ensefar a otras
nifas todo lo que sabia. Alli descubri6 que ademas de los libros su
segunda pasion eran descubrir como se desarrollan los nifos. Fue en esos
anos cuando decidi6 ingresar a la universidad y estudiar Medicina, lo que
requiri6 mucho esfuerzo y trabajo, debié dejar a un lado amigas, familia,
viajes y fiestas, hasta que llego a ser Medica y Cirujana. Sabia que tenia
que continuar su camino, asi que decidié estudiar un postgrado y hacer
una Maestria en Pediatria lo que la llevaria a volverse experta en la salud
de los nifos y nifias. Hoy esa nifia se ha convertido en una mujer feliz, con
una familia hermosa, que se gana la vida estudiando e investigando,
curando a los pequefios y enseflando a sus madres y padres a cuidar de
ellos.

53



54

Autora: Margarita Alonzo Argueta

LA NINA QUE AMABA LOS
NUMEROS




Autora: Margarita Alonzo Argueta

LA NINA QUE AMABA LOS
NUMEROS

Habia una vez una nifla llamada Margarita, a quien le gustaban mucho
los numeros. Veia que sus compafieros lograban muchas medallas
deportivas y le dijo a su mama que le gustaria que también hubieran
competencias de nimeros asi como habian competencias por correr.

Un dia su maestra le dijo que iria a las olimpiadas de matematicas, ella
no podia creer que su suefio se habia hecho realidad: ifinalmente habia
una competencia de matematicas! Muy emocionada empez6 a resolver
problemas después de clases. Asi pasé un mes hasta que llego la
competencia, sentia una gran emocion por participar y quedé un poco
triste porque quedo en tercer lugar.

No se rindi6, trabajé6 muy fuerte el ano siguiente y esta vez fue
campeona nacional en ciencias naturales, ademas la invitaron a
participar en el equipo que iria a una olimpiada mundial de
matematicas.

Pas6 cuatro anos viajando todos los fines de semana a la universidad
para estudiar, le gustaba mucho llegar a clases porque no eran los
mismos nimeros del colegio, eran juegos. Finalmente se convirtié en
olimpica, de matematicas, para representar a Guatemala y viajo a la
tierra del mismisimo Dracula para la competencia. Observo que habian
muy pocas mujeres, pero estaba feliz de ser una de ellas. Fue una
experiencia maravillosa, conocié personas de paises que no sabia que
existian, pero que al igual que ella amaban jugar con los nimeros, que
en vez de tenerle miedo le tenian mucho gusto a las matematicas e hizo
los mejores amigos.

El tiempo paso, fue a la universidad y se convirtié en cientifica. Ella
gand muchas medallas de matematicas, pero también aprendi6 a correr,
y hace poco gandé su primera medalla {por correr 21 kilometros!
Aprendi6é que como le dijeron sus papas si se trabaja duro los suefios se
vuelven realidad.
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DOCTORA FUERA DE SERIE

Desde pequena fui conocida por ser una nifia muy aventurera, bailarina,
valiente, amorosa y juguetona.

Me gustaban mucho los deportes, bailar tapp y jazz, hacer actividades al
aire libre, explorar e inventar juegos.

Me senti muy sensible desde pequefia, me gusto siempre conocer y
observar las emociones de las demas personas y buscar maneras de
sanar su corazon. Siempre me senti diferente, me gustaban actividades y
deportes de "hombres", me gustaba ponerme pantalon al jugar, era
rapida, competitiva y estratégica, muchas veces les ganaba a varios de
mis primos hombres, era reconocida como una nifa diferente y pilas.

La vida me regalo una variedad de talentos y escogi para mi vida
profesional estudiar el cuerpo humano, aprender a sanarlo de diferentes
maneras. Me converti en cientifica, doctora. Al aprender esta hermosa
ciencia, una vez mas, me volvi a sentir diferente y comencé a sentir que
no solo podia sanar con medicinas, sino con los 5 elementos de la
madre tierra. Comencé a entender que podia sanar y curar con plantas
medicinales, con mdusica e instrumentos musicales, sanar con mis
manos, sanar con los alimentos de la naturaleza, todo esto escuchando
el corazon de las personas.

Creci y evolucioné a ser una doctora fuera de serie, muchas personas no
creyeron en mi, pero continué mi camino porque supe que tenia y tengo
una mision en esta tierra. Ahora soy la doctora que apoya a sus
pacientes a recordarles como sanarse, recordandoles como reconectar
con la naturaleza y con su corazoén.

Soy la Doctora Mariale, una doctora fuera de serie, diferente,
innovadora, creativa, que unifica la medicina moderna con la medicina
antigua, estoy aqui para conectar con tu corazén y recordarte.
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DE NINA A CIENTIFICA

Hace anos, existian actividades que no incluian celulares o internet en
las que una nifla podia explorar y aprender. La nifia de esta historia,
entre juegos y libros descubri6 que a veces le interesaba cambiar las
mufiecas por ciencia, indagar en experimentos con mezclas sencillas
para crear nuevos colores en el agua o hacer cambios en los elementos.
Decidi6 entonces que no le interesaba unicamente la ciencia; sino
ademas ayudar a otros. iZas! Confirm6 lo que ya se sabia; queria
convertirse “de nina a cientifica”. Eligi6 seguir una carrera que
favoreciera a los necesitados; a quienes carecen de buena salud. Y asi, se
convirti6 en nutricionista. Aprendi6 cosas interesantes con las que
podia ayudar a su pais y a muchos otros lugares. Ni siquiera se habia
graduado cuando le ofrecieron estudiar fuera de su pais.

Siendo una cientifica decidi6 probar otras formas de compartir su
conocimiento y asi, en la Universidad Nacional de Costa Rica aprendio
a escribir articulos cientificos. Fue tan emocionante que ni ella misma
lo creia. Al inicio pens6 que seria sencillo, son s6lo unos meses, pero
tuvo que leer y pasar muchas horas sin dormir. Esta experiencia le dio
el aliento de seguir y estudiar varias ciencias que la apasionaban. Se
convirtio en conferencista.

Con cada experiencia que tenia, iba recolectando mas conocimiento y
continuaba aprendiendo. Gracias a esta aventura, la nifla -ahora
cientifica- no sélo escribe acerca de la ciencia, itambién pudo convertir
las redes sociales en ciencia!

El viaje continud, estudiando la 3* edad, diabetes y salud mental. La
nifa siguid su camino, esta vez en algo diferente; mercadeo.

La nifia -ahora cientifica- tampoco imagind que durante este viaje,
viviria una pandemia. Sacando lo bueno, aprovecho la oportunidad para
estudiar Nutricién y covidl9 en México. se certifico en six sigma e IA. Se
convirtié en profesor universitario para ensefiar a otros.

Nuestra cientifica no dejo atras ninguna oportunidad, entendi6 algo
muy importante: la vida estd llena de oportunidades, perderlas no es
una opcidén, aprovecharlas solo ha sido el comienzo de una aventura
inimaginable que atn no termina... Ser nifa, y ahora cientifica.
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EL VIAJE MAS ALLA DEL HORIZONTE,
LA HISTORIA DE LA INVESTIGADORA
NICOLE

Greenplanet es un planeta con 22 lunas, en la luna 16 vivia una nifia
curiosa, responsable y amorosa llamada Nicole, desde muy pequefia
hacia preguntas un tanto complicadas de responder para sus padres,
pero la pregunta que cambid su historia fue: (Qué hay mas alla del
horizonte?

Nicole hacia expediciones con sus primos, le encantaba descubrir y
aprender cosas, por eso la invitaron a un viaje al centro de Greenplanet,
para contar sus expediciones. Nicole viajo a Greenplanet, preguntandose
¢Que hay mas alla del horizonte y en los otros planetas? Asi Nicole
decidi6 emprender una expedicién a Labplanet, enfrentando sus miedos
y convirtiéndose en una investigadora al abordar la nave espacial. Ella no
imaginaba lo que encontrarian en LabPlanet, para su sorpresa descubrio
muchas cosas similares a Greenplanet, con la diferencia, que en
Labplanet todos sabian la importancia de las expediciones cientificas y
de los profesores, por eso cada nifio podia crear cosas extraordinarias
(Comunicadores interplanetarios, Naves espaciales de super velocidad,
Naves propulsadas por ideas, etc.). En Labplanet, Nicole conoci6 a Piere,
juntos hicieron un proyecto de expedicion para regresar a Greenplanet y
dar a conocer la importancia de las expediciones cientificas.

A su regreso a Greenplanet, Nicole y Piere cultivaron a una nifa fuerte,
curiosa, valiente e inteligente, llamada Sofia.

Nicole y Piere cuidaron a Sofia, le ensefiaron todo lo que aprendieron en
Labplanet, en un abrir y cerrar de ojos Sofia estaba siguiendo los pasos de
Nicole, haciendo expediciones cientificas, creando, imaginando. Esperen
un momento... Sofia se estaba convirtiendo en investigadora y ino solo es
Sofia, son muchas nifias investigadoras! que siguen los pasos de mujeres
valientes que suefian con un mejor planeta lleno de oportunidades y
conocimiento.

Porque mas alla del horizonte hay de todo, incluso mas de lo que pueden
imaginar.
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VIAJE EN BUSCA DE UN SUENO

iAqui estoy! se escuchaba una voz que se perdia entre el canto de los
pajaros y el soplar del viento que movia las ramas de los arboles. Era
Reina, tenia siete afos, gritaba a sus dos hermanas, Lily y Mary,
mientras corrian hacia ella en los patios de secado de café de la Finca
Chicacao, un bello lugar, en San Pedro Carcha, Alta Verapaz. Héctor, su
papa, trabajaba alli como administrador y los fines de semana se
reunian.

Reina vivia en Coban y estudiaba en una escuela puablica, asistia todos
los dias y compartia con sus compafieritas. Disfrutaba investigar y leer
libros, incluso en inglés, idioma que no hablaba, pero aun asi, los leia en
voz alta, era divertido escucharla.

Reina era una nifia de baja estatura y delgada, muchas veces usaba
blusas de mangas largas por un problema en la piel. Le gustaba bailar,
jugar baloncesto, nadar, declamar y hacer oratoria, gané varios premios.
También le gustaba escuchar y ayudar a las personas. Tenia el ejemplo
de una excelente enfermera, Dorita, su mama, quien cuando inyectaba a
las personas, las escuchaba y les daba consejos.

Reina creci6 teniendo claro que, hablar con las personas adecuadas
cuando se necesita, cambia la vida; y que, escuchar y apoyar, pinta de
colores la vida de las personas, por esto decidi6: iSER PSICOLOGA!

Un dos de enero, dia soleado, tomé su maleta llena de ilusiones, habia
ganado una beca para estudiar en una universidad en Quetzaltenango,
una ciudad que no conocia, sabia que era muy linda, queria ver la luna,
la de la cancion Luna de Xelaju. Reina se sentia muy feliz.

Como si nada, pasaron seis afos, fue una experiencia increible aprender
tanto y compartir con muchas personas. Se gradué de Psicologa,
después de Psicologa Clinica. Siempre tuvo en su mente el mensaje de
sus padres: “Si lo quiere lograr, lo lograra”.

Ahora, quiere seguir investigando para mejorar la atencion a mujeres,
nifas, ninos y adolescentes que sufren por la violencia. Y, ¢{sabes una
cosa?, como estudiar le gusta mucho, estd pensando en inscribirse a
otro posgrado, porque el viaje ... ain no ha terminado.
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UNA CIENTIFICA CON NOMBRE
DE FLOR

Vivo en un lugar muy peculiar, esta llena de criaturas como yo. Tengo
mucho pelo y una larga cola, los dientes incisivos muy grandes y solo 12
muelas. Me gusta mucho comer hierbas, frutos e insectos. En donde vivo
somos muchos y todos tenemos muchos tamafos y colores distintos.
Pero todos tenemos algo en comun, todos conocemos a una cientifica con
nombre de flor, que nacid en Guatemala. La conoci en el bosque de
pinabete en la Sierra de los Cuchumatanes. Era un mes muy frio, habia
mucho viento, las noches despejadas me permitian ver la luz de la luna
que se colaba en el bosque. Cuando salia a buscar frutos, ya todas las
aves se habian ido a sus nidos, y s6lo queddabamos los mamiferos
nocturnos saltando, corriendo y trepando pinabetes. Desde mucho antes
de esa época, se oia un rumor que habia una encantadora de ratones,
decian que escalaba montanas, atravesaba rios, que acampaba en las
cimas mas altas y que ni el frio, ni la lluvia, ni el calor mas intenso la
detenian. Dicen que le gusta la naturaleza, ama las flores, los gatos, los
numeros y sabe el idioma de los ratones. Que de pequefia vivia en una
casa muy grande con un bosque de encino, y que las ardillas la visitaban,
y que podia hablarles, que caminaba mucho y descalza. Era muy curiosa
y desde los ocho afios queria aprender sobre los micro organismos que
veia a través del microscopio que le regaldé su papa. A los 12 afios, la
llevaron a la universidad y se puso triste porque no existia la carrera que
queria estudiar. Pero encontr6 otra, la Biologia. Y esperé6 muchos afos
para poder llegar y aprender sobre las plantas, animales, y el mundo
microscopico. Después aprendio otros idiomas y viajo lejos para poder
estudiar lo que mas le apasionaba. Ahora estudia el material genético
que esta dentro de todos nosotros, es una zodloga y nada le impidio
poder alcanzar sus suenos de ser una cientifica y conocer muchas
montafias. Ella esta trabajando en un laboratorio, rodeada de otros
cientificos, investigadores, computadores, y de instrumentos sofisticados.
Y todo esto para la dar a conocer la vida de nosotros, los que vivimos en
el bosque, y para que todos podamos seguir viviendo en este planeta,
compartiendo con todas las criaturas, grandes y pequefias que existen en
el planeta.
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AVENTURAS DE GIGI: UNA
PRINCESA VIAJERA

Hace un tiempo, en la ciudad de la eterna primavera, habia una
pequena princesa. Ella era diferente, era del tipo de las que hace
gimnasia y se balancea en las barras asimétricas. Corre rapido, sube por
cuerdas, patina en los parques, le gustan los carritos chocones y
sumergirse en las piscinas. Si se lastima las rodillas, se levanta; lo
importante es divertirse. A esta princesa le gusta vivir nuevas
experiencias. Ella es Gigi.

Solo eran Gigi y su mama. Pero eso no impedia sus aventuras. Todos los
fines de semana, sin planearlo mucho, salian a explorar, viajaban por
las carreteras de Guatemala y quedaban maravilladas por las montafas
verdes y los lagos azules. Gigi era muy curiosa y su mami siempre la
animo a seguir explorando.

En el colegio su clase favorita era ciencias naturales y le encantaba ver
videos del mundo marino. (Coémo era posible que los humanos
pudieran nadar junto a ballenas, rayas y peces, y ver esos colores tan
intensos de los corales? [Gigi sabia que tenia que estar bajo el mar
algan dia!

Nuestra princesa crecio, pero nunca dejo de sofar y explorar las
maravillas del mundo. Ahora es una bidloga especializada en el estudio
del mar y agua dulce (Limnologia). Sus aventuras la han llevado muy
lejos: ha vivido en México, Alemania y China. Incluso conoce el Tibet,
uno de los lugares mas remotos del mundo. Aprende cada dia sobre
diferentes idiomas y culturas. Su pasion la convirtié en una cientifica
que se interesa por descubrir como los ambientes naturales y las
interacciones entre las especies han cambiado a lo largo del tiempo.
Para ella el cambio climatico es algo muy serio y busca detectarlo en
nuestros lagos para poder conservarlos. Las aventuras nunca terminan:
atrevidas posturas de yoga, buceos y rafting son parte de su vida. Para
Gigi, ino hay nada imposible!
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CURIOSIDAD Y SUENOS

Les presento a Rebeca. A ella le gusta que la llamen Beca. Tiene cinco
afios. Es una nifla inquieta, curiosa, algunas veces es tan despistada que
pierde la nocion del tiempo. Le gusta dibujar y también pintar. A veces
es introvertida, pero siempre es muy perseverante. Le gusta el contacto
con la naturaleza, es muy alegre y le gusta sonar despierta.

Beca crecid y se hizo una nifia grande. Le empez6 a gustar la tecnologia,
pero también ensefar a otros mas chicos que ella. Se convirtid en
maestra de Preprimaria.

Beca, ya grande, ingres6 a la universidad. Descubrié que la tecnologia
era su mejor aliada para innovar en la educacion y asi poder alcanzar a
mas personas. Estudié Informatica y se especializ6 en Innovacion
Educativa. Su curiosidad y perseverancia la llevo muy lejos. A un lugar
llamado Israel. Ahi aprendi6 sobre otras culturas y nuevas
herramientas, estaba orgullosa de representar a su bello pais,
Guatemala. Este viaje le cambi6 la vida, cumpliendo uno de sus suerios.
Al regresar a Guatemala, empezé a aprender sobre algo llamado
robdtica pedagogica. Aprendi6 sobre programacién, circuitos
electronicos y a armar pequefios robots. Con ellos ensefiaba a nifios y
jovenes de todas las edades, sobre como la tecnologia puede ser
emocionante y divertida. “La tecnologia es para todos” les decia.

Luego se convirtid en catedratica universitaria. Con ello buscaba que
otros profesores, como ella, innovaran la educacion en Guatemala y asi
poder alcanzar a mas nifilos y jovenes. Le gusta motivar a sus
estudiantes, fortaleciendo las habilidades de cada uno y crea
oportunidades para que pongan en practica la creatividad.

“Ser diferentes y Unicos es lo que nos hace fuertes”, “Compartir
conocimiento nos hace ser mejores”, piensa. Otro suefio cumplido.
Ahora esta interesada en la astronomia. Beca es imparable! Es
divulgadora de la tecnologia como herramienta de formacion y es parte
de OWSD capitulo Guatemala. Continta apreciando el arte y la
naturaleza. Sigue siendo curiosa e inquieta. Sigue aprendiendo,
enseflando y sofiando. Beca soy yo, y esta es mi historia.
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DE JARDINES A ORDENADORES:
UN VIAJE HACIA LA
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Creci en una casa en la que era permitido detenerse a ver las plantas,
coleccionar rocas y hacer muchas visitas al jardin con las abuelas. Tuve
muchos aflos para jugar e imaginar con amigas que compartian ese
amor por historias fantasticas y discusiones profundas.

Fue dificil escoger una carrera para estudiar porque siempre me
gustaron muchos temas. Estudié biologia porque me interesaba
entender como funcionan los seres vivos. Hice mucho trabajo de
laboratorio para aprender de genes, células, tejidos y sistemas. También
hice muchas visitas al campo para aprender como interactGan unos
seres con otros y con su ambiente. También estudié para ser maestral!
Algunos pensarian que dar clases no es algo que te ayudaria a ser una
buena cientifica, sin embargo, para mi fue justo lo que necesitaba para
darme cuenta que hay mucho que aprender de nosotros mismos.
Ademas, viajé como maestra a India por algunos meses y aprendi como
el ambiente es muy importante para definir como pensamos.

Decidi estudiar Neurociencia para entender mas del cerebro y el
comportamiento, pero en Guatemala no encontré donde estudiar. He
estado en Espafa desde algin tiempo. Algunas personas en
neurociencia estudian el cerebro trabajando con ratones o moscas, pero
yo utilizo mucha tecnologia; trabajo con computadoras e inteligencia
artificial para medir el comportamiento de varios organismos.

Es dificil explicar lo que hago, porque no mucha gente lo conoce en
Guatemala y yo a penas lo estoy aprendiendo. A veces hay que
arriesgarse un poco y buscar tu propio camino, aunque nadie mas lo
conozca. Es dificil, pero alguien debe dar esos primeros pasos y el pais
lo necesita.
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ALIADA DE LOS SUPERHEROES

Hoy quiero contarles como me volvi aliada de los superhéroes. Desde
pequefia sentia mucha curiosidad de saber como es que el cuerpo se
cura de una gripe o como algunos virus parecen ser mas graves que
otros o por qué el cuerpo funciona tan bien con solo darle buena
comida llena de nutrientes. Mi clase favorita era las ciencias naturales y
me gustaba imaginar que podia ayudar a la gente cuando se sentian
enfermos. Conforme fui creciendo y avanzando en grados mi interés se
expandio en las clases de quimica, y biologia.

Fue llevada por este amor a querer ayudar a las personas y mi interés
en intentar entender como funciona el cuerpo humano que decidi
estudiar Quimica Biologica.

Cuando estaba en la universidad un dia tuve un curso de nombre raro:
Inmunologia, y después de la primera clase descubri que la inmunologia
estudia a un conjunto de células que como los superhéroes trabajan
juntos para defender nuestro cuerpo de invasores, sanar heridas, y
curarnos de enfermedades y asi supe que queria ser una aliada de estos
superhéroes.

Para ganarme mi titulo de aliada tenia que saber mas sobre el sistema
inmune asi que empecé a sofiar con estudiar una maestria, pero como
no estaban disponibles en Guatemala tenia que ser fuera de mi pais.

No fue facil porque no sabia donde buscar, y a veces sentia que no iba a
poder estudiar lejos en otro idioma, pero busque personas que habian
pasado por esto antes y entendi que con esfuerzo y trabajo duro
cualquier cosa que se ponga dificil lo sabria resolver. Y una vez venci
este miedo pude obtener una beca para estudiar mi maestria y hasta un
doctorado.

Y me volvi la Dra. Stephany Sanchez-Ovando - aliada de los
superhéroes.

Mi trabajo ahora es averiguar mas formas en las que podemos
ayudarles a los superhéroes a combatir o prevenir enfermedades, pero
te soy sincera lo que me mas me gusta es encontrar a otras nifias como
ta a volverse aliadas de los superhéroes.
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MARLENCITA EN BATA

Una tarde el doctor Moncho regres6 con una revista entre sus manos,
después de visitar unas aldeas cercanas a casa, en San Juan
Sacatepéquez.

Su hija Marlencita estaba aprendiendo a leer y era muy curiosa; asi que
muy emocionada vio sus paginas y dijo:

iEsta es Cindy! mi mejor amiga, y sefial6 a una mujer con bata;

iY esta soy yo! y sefial6 a una mujer embarazada.

Su papa entre una sonrisa y cara de susto le dijo:

iNo!, ta también puedes ser la doctora.

Ella sonrio y se imagin6 {Como podria lograrlo?

Marlencita era una nifia colocha, despeinada, parlanchina, valiente y
aventurera, pero no se sentia segura de si misma.

Fue hasta muchos afnos después, que descubri6 que era “pilas”, cuando
una profesora la reto.

A los 16 afios, ingreso a la Universidad de San Carlos de Guatemala a
estudiar ingenieria quimica.

Pero una mafana su papa se enfermé gravemente y se fue al cielo.
Marlencita se sinti6 muy triste.

Pasoé el tiempo, y con ayuda de su mama y su hermano, se motivo.
Después obtuvo una beca para estudiar en un lugar lejano en Espana.
Alli explor6 un castillo convertido en biblioteca y tres magicos puentes.
Su traje de diario se convirti6 en una bata, mientras investigaba
materiales para energia solar.

Cuando terminé su doctorado en nanotecnologia y después de otras
aventuras por el mundo, regreso a Guatemala a trabajar como
cientifica.

Gano premios y la publicaron en revistas.

A los 31 anos fundo su empresa para desarrollar proyectos de energia e
Internet en comunidades rurales; y también se convirtio en mama.

El doctor Moncho sonrie desde el cielo viendo como Marlencita se
convirtio en las dos mujeres de la revista.

Y cada noche ella siente su beso en la frente dandole fortaleza para
seguir alcanzando sus suefios.
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UNA SEMILLA

Crash, crash crash... va de prisa siguiendo los pasos de su abuelo entre
las hojas secas del bosque. En eso se detienen y le explica: Esta planta
sirve para el dolor de estomago, estas hojas se comen en caldo, y este es
un fruto silvestre que se puede comer. Geniaaaal!! pens6 Vilma. Ella era
una nifa curiosa y le encantaba aprender. Siempre tenia preguntas
dando vueltas en su cabeza: - ({Como es posible que de algo tan
pequefio como esta semilla que sostengo entre mis dedos se pueda
convertir en algo tan grande icomo este arboll una ceiba? Se
preguntaba...

Cuando lleg6 el momento de escoger una carrera Vilma estaba indecisa,
a tltima hora decidi6 estudiar Agronomia, si agronomia. -J4, {Pero si es
mujer! jaja, iPero si creci6 en la ciudad!- escucho a alguien decir. Pero a
ella no le import6 lo que dijeran, ella queria aprender mas sobre las
plantas que la habian cautivado. Queria comprender como funcionan,
de donde vienen, como se relacionan con otros organismos y el medio
ambiente, que propiedades y usos tiene cada planta. Mas adelante,
consigui6é una beca para estudiar en el extranjero y se fue a Almeria,
Espafia: un lugar en donde producen los tomates mas rojos, los
pimientos mas dulces, las berenjenas mas grandes que haya visto, todo
esto en medio de un desierto usando nuevas tecnologias.

Cuando terminé de estudiar decidi6 regresar a Guatemala y buscar un
trabajo como investigadora, descubriendo como ayudar a los
agricultores a ser mas productivos sin dafiar el medio ambiente.
Tambien fue maestra con la esperanza compartir el conocimiento e
inspirar a mas personas y nifias como tu a estudiar lo que mas les gusta
y a cultivar sus suefos tambien que empiezan como una semilla y se
pueden llegar a convertir en jalgo muy grande!
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UNA CHARLA CON LA
NATURALEZA

Ella era una nifa con ojos y pelo color café, con grandes lentes con
muchos suefios y con muchas ganas de explorar. Ella sofiaba con ser
pez y poder respirar debajo del agua y poder nadar de un lago a un rio y
de un rio al mar. Ella queria ser un arbol y sentir sus raices agarradas de
la tierra y poder crecer usando la energia del sol. Ella imaginaba ser un
pajaro y poder usar el viento para volar y migrar de norte a sur y asi no
sentir frio. Pero lo que ella mas queria era hablar con la naturaleza.
iTrat6! Trato ser arbol, pero no podia crecer usando la energia del sol.
También traté ser pez, pero no podia respirar debajo del agua, se
decidi6 a mejor no tratar de usar el viento para volar. Traté de hablar
con la naturaleza, pero no la lograba entender. {Trato!

Pasaron algunos afios y ella seguiar con ganas de tener una charla con
la naturaleza. Ella habia podido explorar, habia podido caminar entre
bosques viejos, esquiar entre bosques con nieve y acampar en los
bosques tropicales. Ella, habia podido nadar en lagos color turquesa,
navegar en rios caudalosos y bucear en lagos profundos. Ella habia
viajado de sur a norte y habia podido sentir frio y habia podido sentir
calor. En todo este andar, ella esperaba que la naturaleza le hablara y le
explicara y le ensefiara, a volar, a nadar, a crecer, a ser parte del mundo.
Ella no le entendia.

Pasaron unos cuantos afios mas, y después de mucho andar, y después
de mucho explorar, y después de mucho estudiar y después de mucho
preguntar se dio cuenta que la mejor forma de hablar con la naturaleza
es tratar de entenderla. Ella encontré el mejor idioma para poder
entender a la naturaleza, ella encontro la ciencia, en donde dia a dia le
hace una nueva pregunta a la naturaleza y todos los dias la naturaleza
se la responde. Se la responde con ejemplos, con eventos, con
fenomenos. Nunca se han podido sentar a platicar, pero ahora ella,
usando el idioma de la ciencia habla con la naturaleza todos los dias.
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LA AVENTURA DE YASMIN EN UN
MUNDO ACUATICO

Yasmin era una nifia pequeiita y muy alegre. Jugaba con sus amigas
utilizando rocas, florecitas, palitos y semillas. Le encantaba jugar entre
la tierra y curiosear entre los jardines.

A Yasmin le gustaban mucho las ciencias naturales y en la clase
siempre era muy preguntona.

De nina queria ser médico, quimica o algin tipo de cientifica. Ella
queria hacer algo que las nifias no suelen hacer.

Su papa y mama decian que, si queria hacer algo, tenia que poner toda
la pasion en ello.

Yasmin creci6 en la ciudad, lejos de la naturaleza, pero cuando llego el
momento de elegir una carrera para el resto de su vida, ella sabia que
queria explorar el mundo, conocer lugares remotos y conocer animales
silvestres.

Todos estos suerios llevaron a Yasmin a convertirse en una bidloga y
exploradora.

Viajando por Guatemala, Yasmin conocié sitios hermosos, bosques
tropicales, playas, manglares, lagos y rios. El mundo acuatico fascin6 a
Yasmin, ella se preguntaba ¢(qué pasa debajo del agua?.

Sabia que era un mundo lleno de hermosos peces coloridos, crustaceos
y moluscos, donde no pueden vivir los humanos.

Como bidloga, Yasmin empezé a investigar /(coOmo conviven los
animales bajo el agua? iqué comen? (por qué hay tantas formas de
peces?

Las travesias para llegar a los rios eran largas y dificiles algunas veces.
En algunos lugares mientras pescaba para sus estudios, encontraba
cocodrilos del largo de un carro, o serpientes nadando. La gente decia
que era peligroso, pero ella conocid6 muchos pescadores que Ile
enseflaron los secretos del agua.

Yasmin aprendi6 a pescar, y no le importaba saltar al agua. Una vez,
junto a otros cientificos descubri6 una especie de pez gato que habian
buscado por afios y que solo se conocia en México.

Ahora Yasmin se graduo como Doctora en Ecologia y trabaja para
ayudar a que la fauna acuatica no desaparezca para siempre.
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LAS PIEDRAS DEL CAMINO

iHey ta!

¢Ves esa piedra en el camino? Parece grande e imposible de sortear.
¢Tal vez por arriba? (Rodeandola? [Ya sé! iConstruyendo una catapulta
y lanzandonos al otro lado!

Déjame decirte que ella también las vio, al inicio con miedo, parecian
tan altas y filosas, no sabia qué habia del otro lado ¢y si se caia y se
lastimaba?

La primera fue la mas dificil, para sortearla tuvo que enfrentarse a su
mas grande enemigo: ella misma. Insegura y miedosa como solo un
adolescente puede ser, tom6 la decision y la escalé y idescubrié un
mundo nuevo!, personas que al igual que ella escalaban sus propias
piedras, manos que le tendieron una ayuda, paraisos que solo existian
en su mente.

Otras piedras fueron presentandose a lo largo de su camino, algunas
grandes como montafias, otras pequefias como guijarros, ella los us6
como peldafios para seguir sus suefios, porque por cada piedra que
encontraba iba ganando confianza, y también herramientas para escalar
el siguiente obstaculo del camino, aprendio a ser valiente.

iPero no te equivoques! Muchas veces se cayd y se lastimo, llord y
abrazo la piedra, hasta que encontré como superarla, porque sabia que
detras de ese obstaculo se encontraba algo maravilloso: Sus suefios.

La vida te presentara todo tipo de piedras mientras recorres tu camino:
inseguridad, desconfianza, desanimo y miedo: el secreto es no rendirse y
ser valiente, ya que valiente no es quien no tiene miedo, sino quien, a
pesar de este, sigue adelante y logra sus metas.

Que no te de miedo ser diferente, que no te de miedo sofiar en grande,
que no te detenga el qué diran, porque al final del dia quien recorre ese
camino pedregoso eres td, y eres capaz de lograr todo lo que te
propones.

¢Qué dices, escalamos la siguiente piedra?
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ESTRELLA'Y SU CAMINO COMO
CIENTIFICA SOCIAL

Estrella nacié en El Salvador, un pais chiquitito al que por su tamano
han llamado “El Pulgarcito de América”, una tierra de hermosos
volcanes, que vivio en guerra interna por doce anos.

Viene de una familia muy grande, amorosa y cristiana, donde el servicio
era muy importante, lo que influyé mucho en ella desde su experiencia
de trabajo con jovenes en iglesias dentro y fuera del pais.

Desde los catorce afios supo que queria dedicarse al trabajo social, lo
que no fue facil, porque su familia esperaba que estudiara otra carrera
para tener mejores oportunidades e ingresos.

Empez6 una carrera que luego con valor decidi6 cambiar, para seguir
ese llamado interno que le hablaba con fuerza para transformar una
realidad de injusticia y desigualdad.

Asi descubrié la sociologia, una ciencia maravillosa que estudia a la
sociedad, sus preocupaciones, problemas y formas de respuesta de la
poblacion y las instituciones, con lo que Estrella desarrolld un gran
interés por investigar e imaginar explicaciones y posibles salidas
alternativas.

Mas adelante finaliz6 la guerra y su pais fue cambiando bastante.
Estrella queria promover mas participacion de la poblacion y de las
mujeres en las decisiones sobre el desarrollo del pais, por lo que estudio
una maestria en Ciencias Politicas, y su doctorado en Ciencias Sociales,
al que se inscribi6 luego de ganar una beca.

Hoy como doctora en Ciencias Sociales investiga sobre democracia y
participacion, y es también profesora universitaria en ésta area de la
ciencia, pues el desarrollo no puede realizarse sin atender los problemas
sociales.

Como cientifica social se siente orgullosa de haber contribuido a la
creacion del primer doctorado en Ciencias Sociales en su pais, y esta
comprometida a seguir abriendo espacios para las mujeres
investigadoras.
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“De tantos lugares que visité ayudando a la niflez con desnutricion
que comprendio6 a qué se referia su mama con “ser alguien”. Ser

alguien que ama lo que hace, eso queria decir su mama.”
Gabriela Montenegro,
Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia de Guatemala

Este libro es mas que una coleccion de cuentos; es una ventana a las vidas
extraordinarias de las cientificas de OWSD, que con pasion y perseverancia
estan marcando la diferencia.

A través de 40 relatos, escritos por ellas mismas, estas mujeres no solo
comparten sus desafios y triunfos, sino que también se convierten en faros de
esperanza y ejemplos vivos de lo que las guatemaltecas y centroamericanas
son capaces de lograr.

Fruto de un taller de escritura creativa y con ilustraciones generadas en su
mayoria por Inteligencia Artificial, este primer volumen ha sido posible
gracias al apoyo de Women Win y los fondos Free STEM de New Sun Road
Guatemala, enmarcado en el proyecto 'Dias Familiares de la Ciencia' en los
Centros Comunitarios Digitales.

Nuestro horizonte es ambicioso: compilar 365 cuentos STEM que no solo
celebren el ingenio y la contribucion de las cientificas guatemaltecas y
centroamericanas, sino que también motiven a las nuevas generaciones a
explorar el vasto mundo de la ciencia y la tecnologia.

Con cada historia, aspiramos a encender una chispa de curiosidad y
admiracion en los corazones de la juventud de Guatemala y la region,
presentandoles modelos a seguir que demuestran que en la ciencia, como en
la vida, no hay suefios demasiado grandes.
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